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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с РАС, вариант 8.1. (далее - Программа) 

(МАОУ «Экономический лицей») разработана в соответствии с ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования (далее – 

ФАОП НОО). 

Определение данного варианта АООП НОО для обучающихся с РАС 

8.1. осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико- 

педагогической комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по 

результатам его комплексного обследования, с учетом ИПРА. 

Цель Программы: обеспечение выполнения требований ФГОС НОО 

обучающихся с РАС посредством создания условий для максимального 
3 удовлетворения       их        особых        образовательных        потребностей, 

обеспечивающих усвоение им и социального и культурного опыта. 

Задачи Программы: 

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, 

гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, 

развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся с РАС; 

- достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.1), целевых установок, приобретение 

знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося с РАС, индивидуальными 

особенностями развития и состояния здоровья; 

- становление и развитие личности обучающегося с РАС в её 

индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с 

обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, 

коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

- создание благоприятных условий для удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

- обеспечение доступности получения качественного начального 

общего образования; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного 

общего образования; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся 

с РАС через организацию их общественно полезной деятельности, 

проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества с использованием системы клубов, секций, 

студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого 

взаимодействия), проведении спортивных, творческих и других 
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соревнований; 

- использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 
- предоставление обучающимся с РАС возможности для 

эффективной самостоятельной работы; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и 

развитии внутришкольной социальной среды; 

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

вне-школьной социальной среды (населённого пункта, района, города). 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В основу формирования АООП НОО для обучающихся с РАС 
положены следующие принципы: 

а) принципы государственной политики Российской Федерации в 
4 области образования (гуманистический характер образования, единство 

образовательного пространства на территории Российской Федерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, 

адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся и восптанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных по- 
требностей обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ори- 

ентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 
е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании АОП 

НОО ориентировку на ФАОП основного общего образования обучающихся 

с ОВЗ, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимися всеми видами доступной им 

предмет-но-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учеб-ной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением;и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, 

навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировкеи активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 
л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной дея- 

тельности не допускается использование технологий, которые могут 

нанести вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, 

приоритет использования здоровьесберегающих педагогических 

технологий. 

Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных 

мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29.01.2021 г., регистрационный № 62296), действующими до 
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01.03.2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными правилами 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 
5 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

18.12.2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 01.01.2027 г. 

(далее - Санитарно-эпидемиологические требования). 
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1.1.3. Общая характеристика Программы 

1.1.3.1. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся  с РАС 

 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского 

возраста и характеризуются нарушением развития коммуникации и 

социальных навыков. Общими являются аффективные проблемы и 

трудности развития активных взаимоотношений с динамично меняющейся 

средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и 

стереотипность поведения. РАС связаны с особым системным нарушением 

психического развития, проявляющимся в становлении аффективно- 

волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику 

нарушения психического развития, определяет сопутствующие трудности, 

влияет на прогноз социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от 

этиологии степень нарушения (искажения) психического развития при 

аутизме может сильно различаться. Во многих случаях у обучающихся с 

РАС диагностируется легкая или умеренная умственная отсталость, вместе 

с тем, расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у 

обучающихся, чье интеллектуальное развитие оценивается как нормальное 

и даже высокое. Нередки случаи, когда обучающиеся с выраженным 

аутизмом проявляют избирательную одарённость. В соответствии с 

тяжестью аутистических проблем и степенью нарушения (искажения) 

психического развития выделяется четыре варианта аутистического 

развития, различающихся целостными системными характеристиками 

поведения: характером избирательности во взаимодействии с 

окружающим, возможностями произвольной организации поведения и 

деятельности, возможными формами социальных контактов, способами 

аутостимуляции, уровнем психоречевого развития. Приводим 

характеристики, наиболее значимые для организации начального 

обучения, начиная от самых тяжёлых форм к более лёгким: 

Первая группа. Обучающиеся почти не имеют активной 

избирательности в контактах со средой и людьми, что проявляется в их 

полевом поведении. Они практически не реагируют на обращение и сами 

не пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, их 

аутизм внешне проявляется как отрешенность от происходящего. Таких 

обучающихся можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к 

развернутому взаимодействию крайне трудно. При активной попытке 

организации внимания и поведения такой обучающийся может 
6 сопротивляться, но как только принуждение прекращается, он 

успокаивается. 
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При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного 

действия обучающиеся с огромным трудом овладевают навыками 

самообслуживания, так же, как и навыками коммуникации. При овладении 

навыками коммуникации с помощью карточек с изображениями, словами, 

в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры 

компьютера, эти обучающиеся могут показывать понимание 

происходящего значительно более полное, чем это ожидается 

окружающими. Они также могут показывать способности в решении 

сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с коробками 

форм, их сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми 

приборами, телефонами, домашними компьютерами. 

Задачами специальной работы с такими обучающимися является 

постепенное вовлечение их во все более развернутое взаимодействие со 

взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка навыков 

коммуникации и социально-бытовых навыков и максимальная реализация 

открывающихся в этом процессе возможностей эмоционального, 

интеллектуального и социального развития. Реализация этих задач требует 

индивидуальной программы обучения, которая должна предусматривать и 

постепенную адаптацию такого обучающегося в группе сверстников. 

Следуя за ними, обучающемуся даже с наиболее выраженными 

проявлениями РАС легче выполнять требования взрослого. В зависимости 

от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут 

осваивать варианты 8.3 или 8.4 образовательной программы. 

Вторая группа. Обучающиеся имеют лишь самые простые формы 

активного контакта с людьми, используют стереотипные формы 

поведения, в том числе речевого, стремятся к скрупулёзному сохранению 

постоянства и порядка в окружающем. Их аутистические установки более 

выражаются в активном негативизме (отвержении). В сравнении с 

первыми, эти обучающиеся значительно более активны в развитии 

взаимоотношений с окружением. У них складываются привычные формы 

жизни, и максимально выражено стремление сохранения постоянства в 

привычной среде: избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок. 

Такие обучающиеся могут проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, 

брезгливость, бояться неожиданностей, они легко фиксируют испуг и, 

соответственно, могут накапливать стойкие страхи. Неопределенность, 

неожиданный сбой в порядке происходящего, может привести к 

поведенческому срыву и дезадаптации. 

В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть 

спокойны и более открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают 

социально-бытовые навыки и самостоятельно используют их в привычных 

ситуациях. Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны 

с теми жизненными ситуациями, в которых были выработаны, и 
7 необходима специальная работа для перенесения их в новые условия. 
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Характерна речь штампами, фразы в инфинитиве, во втором или в третьем 

лице, частые эхолалии. В наибольшей степени обращают на себя внимание 

моторные и речевые стереотипные действия (особые, нефункциональные 

движения, повторения слов, фраз, действий - таких, как разрывание 

бумаги, перелистывание книги). Стереотипные действия могут быть 

достаточно сложными (рисунок, пение, порядковый счет, сложная 

математическая операция), но во всех случаях характерно воспроизведение 

одного и того же действия в стереотипной форме. При успешной 

коррекционной работе потребность в стереотипной аутостимуляции теряет 

свое значение, и стереотипные действия, соответственно, редуцируются. 

Следует учесть, что такие обучающиеся склонны к механическому не 

осмысленному повторению и запоминанию информации, поэтому 

освоенные знания без специальной работы не смогут ими использоваться в 

реальной жизни. При всех проблемах социального развития, такие 

обучающиеся, как правило, хотят ходить в школу; необходимо их 

постепенное включение в коллектив сверстников для развития гибкости 

поведения, возможности подражания и смягчения жестких установок 

сохранения постоянства в окружающем. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития, обучающиеся 

этой группы могут осваивать варианты 8.3 или 8.2 образовательной 

программы. 

Третья группа. Для таких обучающихся с РАС характерны 

развёрнутые, достаточно сложные, но жёсткие программы поведения (в 

том числе речевого) и стереотипные увлечения. Они стремятся к 

достижению, успеху, и их поведение можно назвать целенаправленным, 

однако, они мало способны к исследованию, гибкому диалогу с 

обстоятельствами, и принимают лишь те задачи, с которыми заведомо 

могут справиться. Их стереотипность в большей степени выражается в 

стремлении сохранить не постоянство окружения, а неизменность 

собственной программы действий; необходимость по ходу менять 

программу действий может спровоцировать аффективный срыв. 

Такие обучающиеся способны к развернутому монологу, но не к 

диалогу. Их умственное развитие часто производит блестящее 

впечатление, что подтверждается результатами стандартизированных 

обследований. Они могут рано проявить интерес к отвлеченным знаниям и 

накопить энциклопедическую информацию по астрономии, ботанике, 

электротехнике, генеалогии. При блестящих знаниях в отдельных 

областях, связанных с их стереотипными интересами, такие обучающиеся 

имеют ограниченное и фрагментарное представление о реальном 

окружающем мире. В области социального развития такие обучающиеся 

демонстрируют чрезвычайную наивность и прямолинейность, 
8 непонимание подтекста и контекста происходящего. Однако, при всех 
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трудностях, их социальная адаптация может быть значительно более 

успешной, чем в случаях двух предыдущих групп, в случае постоянного 

специального сопровождения, позволяющего им получить опыт 

диалогических отношений, расширить круг интересов и сформировать 

навыки социального поведения. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся 

этой группы могут осваивать варианты 8.1 или 8.2 образовательной 

программы. 

Четвертая группа. Аутизм данной категории обучающихся выступает 

уже не как защитная установка, а как лежащие на поверхности трудности 

общения - ранимость, тормозимость в контактах и проблемы организации 

диалога и произвольного взаимодействия. Такие обучающиеся тревожны, 

для них характерно легкое возникновение чувства сенсорного 

дискомфорта, они готовы испугаться при нарушении привычного хода 

событий. Они быстро устают, могут истощаться и перевозбуждаться, 

имеют выраженные проблемы организации внимания, сосредоточения на 

речевой инструкции, ее полного понимания. Отличие их в том, что они 

более, чем другие, ищут помощи близких, чрезвычайно зависят от них, 

нуждаются в постоянной поддержке и ободрении. Такие обучающиеся 

часто ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от выработанных и 

зафиксированных форм одобренного поведения. В этом проявляется 

типичная для РАС негибкость и стереотипность. 

Их психическое развитие характеризуется задержкой: неловкостью 

крупной и мелкой моторики, трудностью усвоения навыков 

самообслуживания; отставанием в развитии речи, ее нечеткостью, 

бедностью активного словарного запаса, аграмматизмами; 

медлительностью интеллектуальной деятельности, недостаточностью и 

фрагментарностью представлений об окружающем. Педагогическое 

обследование часто обнаруживает состояние, пограничное между ЗПР и 

умственной отсталостью. Оценивая эти результаты, необходимо 

учитывать, что такие обучающиеся в меньшей степени используют 

готовые стереотипы - пытаются говорить и действовать спонтанно, 

вступать в речевой и действенный диалог со средой. Именно в этих 

попытках общаться, подражать, обучаться они и проявляют свою 

неловкость, быстро истощаются, что может привести к появлению 

моторных стереотипии. Стремление отвечать правильно мешает им 

учиться думать самостоятельно, проявлять инициативу. Такие 

обучающиеся наивны, неловки, негибки в социальных навыках, 

фрагментарны в своей картине мира, затрудняются в понимании подтекста 

и контекста происходящего. Однако при адекватном психолого- 

педагогическом подходе именно они дают наибольшую динамику развития 

и имеют наилучший прогноз психического развития и социальной 
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адаптации. У таких обучающихся часто проявляется парциальная 

одаренность, которая имеет перспективы плодотворной реализации. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся 

этой группы могут осваивать варианты 8.1 или 8.2 ФГОС начального 

общего образования для обучающихся ОВЗ. 

Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе 

значительно различаются и в зависимости от того, получали ли они 

адекватную специальную поддержку в дошкольном возрасте. Уровень 

психического развития обучающегося с РАС в первые годы школьного 

обучения зависит не только от характера и даже степени выраженности 

первичных биологически обусловленных проблем, но и от социального 

фактора - качества предшествующего обучения и воспитания. 

Широкий спектр различий обучающихся с РАС обусловлен и тем, что 

достаточно часто описанные выше типичные проблемы аутистического 

развития, серьезные сами по себе, осложняются и другими 

патологическими условиями. Расстройство аутистического спектра может 

быть частью картины разных аномалий детского развития, различных 

заболеваний, в том числе и процессуального характера. Среди 

обучающихся с РАС могут быть такие, у которых дополнительно имеются 

нарушения опорно-двигательного аппарата, сенсорные аномалии, иные, не 

связанные напрямую с расстройствами аутистического спектра, трудности 

речевого и умственного развития. РАС могут отмечаться у обучающихся 

со сложными и множественными нарушениями развития. Решение о 

выборе ФАОП НОО для обучающихся с РАС в подобных случаях 

целесообразно, если проблемы аутистического круга выходят на первый 

план в общей картине нарушения психического и социального развития, 

поскольку только смягчение аутистических установок и вовлечение 

обучающегося в развивающее взаимодействие открывает возможность 

использования в коррекционной работе методов, разработанных для 

других категорий обучающихся с ОВЗ, и также адекватных его 

индивидуальным образовательным потребностям. 

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава 

обучающихся с РАС, диапазон различий в требуемом уровне и содержании 

их начального школьного образования должен быть максимально 

широким, включая как образование, сопоставимое по уровню и срокам 

овладения с образованием типично развивающихся сверстников, так и 

возможность специального (коррекционного) обучения по индивидуальной 

программе на протяжении всего младшего школьного возраста. Важно 

подчеркнуть, что для получения начального образования даже наиболее 

благополучные обучающиеся с РАС нуждаются в специальной поддержке, 

гарантирующей удовлетворение их особых образовательных потребностей. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС 

10 В структуру особых образовательных потребностей входят, с 
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одной стороны, образовательные потребности, свойственные для всех 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с другой, 

характерные только для обучающихся с РАС. 

К общим потребностям относятся: 

 

  получение специальной помощи средствами образования; 

  психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с педагогическими работниками и обучающимися; 

  психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

  необходимо использование специальных средств обучения (в том 

числе и специализированных компьютерных технологий), 

обеспечивающих реализацию "обходных" путей обучения; 

  индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

  следует обеспечить особую пространственную и временную 

организацию образовательной среды; 

  необходимо максимальное расширение образовательного 

пространства за счет расширения социальных контактов с широким 

социумом. 

Особенности образования обучающихся с РАС 

К особым образовательным потребностям, характерным для 

обучающихся с РАС, относятся: 

  в значительной части случаев в начале обучения возникает 

необходимость постепенного и индивидуально дозированного введения 

обучающегося в ситуацию обучения в классе. Посещение класса должно 

быть регулярным, но регулируемым в соответствии с наличными 

возможностями обучающегося справляться с тревогой, усталостью, 

пресыщением и перевозбуждением. По мере привыкания обучающегося к 

ситуации обучения в классе оно должно приближаться к его полному 

включению в процесс начального школьного обучения; 

  выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен 

начинаться с тех, где он чувствует себя наиболее успешным и 

заинтересованным и постепенно, по возможности, включает все 

остальные; 

  большинство обучающихся с РАС значительно задержано в 

развитии навыков самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо 

быть готовым к возможной бытовой беспомощности и медлительности 

обучающегося, проблемам с посещением туалета, столовой, с 

избирательностью в еде, трудностями с переодеванием, с тем, что он не 

умеет задать вопрос, пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление 

в школу обычно мотивирует обучающегося на преодоление этих 

трудностей, и его попытки должны быть поддержаны специальной 

11коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков; 
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  необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная 

и при работе в классе) в развитии возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации: обратиться за информацией и помощью, 

выразить свое отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться 

впечатлениями; 

  может возникнуть необходимость во временной и индивидуально 

дозированной поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) 

организации всего пребывания обучающегося в школе и его учебного 

поведения на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться и 

сниматься по мере привыкания обучающегося с РАС, освоения им 

порядка школьной жизни, правил поведения в школе и на уроке, навыков 

социально-бытовой адаптации и коммуникации; 

  в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с 

посещением класса, обучающийся должен быть обеспечен 

дополнительными индивидуальными занятиями с педагогическим 

работником по отработке форм адекватного учебного поведения, умения 

вступать в коммуникацию и взаимодействие с педагогическим 

работником, адекватно воспринимать похвалу и замечания; 

  периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы 

занятий) необходимы обучающемуся с РАС даже при сформированном 

адекватном учебном поведении для контроля за освоением им нового 

учебного материала в классе (что может быть трудно ему в период 

адаптации к школе) и, при необходимости, для оказания индивидуальной 

коррекционной помощи в освоении Программы; 

  необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно- 

пространственной структуры уроков и всего пребывания обучающегося в 

школе, дающее ему опору для понимания происходящего и 

самоорганизации; 

  необходима специальная работа по подведению обучающегося к 

возможности участия во фронтальной организации на уроке: 

планирование обязательного периода перехода от индивидуальной 

вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в использовании 

форм похвалы, учитывающих особенности обучающихся с РАС и 

отработке возможности адекватно воспринимать замечания в свой адрес и 

в адрес обучающихся; 

  в организации обучения такого обучающегося и оценке его 

достижений необходим учёт специфики освоения навыков и усвоения 

информации при аутизме, особенностей освоения "простого" и 

"сложного"; 

  необходимо введение специальных разделов коррекционного 

обучения, способствующих преодолению фрагментарности 

представлений об окружающем, отработке средств коммуникации, 

социально-бытовых навыков; 

12 необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, 
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упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта 

обучающегося, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему 

помощи в проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о 

будущем, развитию способности планировать, выбирать, сравнивать; 

 обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в 

упорядочивании и осмыслении усваиваемых знаний и умений, не 

допускающей их механического формального накопления и 

использования для аутостимуляции; 

 обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых 

порах, в специальной организации на перемене, в вовлечении его в 

привычные занятия, позволяющее ему отдохнуть и, при возможности 

включиться во взаимодействие со сверстниками; 

 обучающийся с РАС для получения начального образования 

нуждается в создании условий обучения, обеспечивающих обстановку 

сенсорного и эмоционального комфорта (ровный тон голоса 

педагогического работника в отношении любого обучающегося, 

отсутствие спешки), упорядоченности и предсказуемости происходящего; 

 необходима специальная установка педагогического работника 

на развитие эмоционального контакта с обучающимся, поддержание в нем 

уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он 

успешен на занятиях; 

 педагогический работник должен стараться транслировать эту 

установку одноклассникам обучающегося с РАС, не подчеркивая его 

особость, а, показывая его сильные стороны и вызывая к нему симпатию 

своим отношением, вовлекать сверстников в доступное взаимодействие; 

 необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к 

поступкам, чувствам близких взрослых и других обучающихся, 

специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с другими 

людьми, их взаимоотношений; 

 для социального развития обучающегося с РАС необходимо 

использовать существующие у него избирательные способности; 

 процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе 

должен поддерживаться психологическим сопровождением, 

оптимизирующим взаимодействие обучающегося с педагогическими 

работниками и одноклассниками, семьи и школы; 

 обучающийся с РАС уже в период начального образования 

нуждается в индивидуально дозированном и постепенном расширении 

образовательного пространства за пределы образовательного учреждения. 
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Самым общим результатом освоения обучающимися с РАС 

содержания ФАОП НОО должно стать полноценное начальное общее 

образование,  развитие социальных (жизненных) компетенций.  

Самым общим результатом освоения обучающимися с РАС содержания 

АООП НОО должно стать полноценное начальное общее образование, развитие 

социальных (жизненных) компетенций. Личностные, метапредметные и 

предметные результаты освоения обучающимися с РАС (вариант 8.1) АООП 

НОО соответствуют федеральному государственному образовательному 

стандарту начального общего образования5 (далее – ФГОС НОО). ФГОС НОО 

устанавливает требования к результатам освоения обучающимися программы 

начального общего образования6 : 

1) Личностным, включающим: 

 формирование у обучающихся основ российской гражданской 

идентичности;  готовность обучающихся к саморазвитию; 

 мотивацию к познанию и обучению; 

 ценностные установки и социально значимые качества личности; 

 активное участие в социально значимой деятельности; 

2) Метапредметным, включающим: 

 универсальные познавательные учебные действия (базовые логические и 

начальные исследовательские действия, а также работу с информацией); 

 универсальные коммуникативные действия (общение, совместная 

деятельность, презентация);  универсальные регулятивные действия 

(саморегуляция, самоконтроль); 

Предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета опыт деятельности, специфической для данной предметной 

области, по получению нового знания, его преобразованию и применению. 

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС 

(вариант 8.1) в соответствии с ФГОС НОО достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности школьно-дошкольного отделения ФРЦ в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно- 

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся 

руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта 

деятельности на их основе, в том числе в части: Гражданско-патриотического 

воспитания: 

 становление ценностного отношения к своей Родине – России; 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности; 

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; 

 уважение к своему и другим народам; 

 первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах 

и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 
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нормах поведения и правилах межличностных отношений. Духовно- 

нравственного воспитания: 

 признание индивидуальности каждого человека; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям. Эстетического воспитания: 

 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов; 

 стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудового воспитания: 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в 

различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

Экологического воспитания: 

 бережное отношение к природе; 

 неприятие действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания: 

 первоначальные представления о научной картине мира; 

 познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

Метапредметные результаты должны отражать: 
Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) Базовые логические действия: 

 сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, 

устанавливать аналогии; 

 объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

 определять существенный признак для классификации, 

классифицировать предложенные объекты; 

 находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником 

алгоритма; 

 выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) 

задачи на основе предложенного алгоритма; 

 устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

2) Базовые исследовательские действия: 

 определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

 с помощью педагогического работника формулировать цель, 
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планировать изменения объекта, ситуации; 

 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее 

подходящий (на основе предложенных критериев); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть 

– целое, причина – следствие);  формулировать выводы и подкреплять их 

доказательствами на основе результатов проведенного наблюдения (опыта, 

измерения, классификации, сравнения, исследования);  прогнозировать 

возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или 

сходных ситуациях; 

3) Работа с информацией: 

 выбирать источник получения информации; 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде; 

 распознавать достоверную и недостоверную информацию 

самостоятельно или на основании предложенного педагогическим работником 

способа ее проверки; 

 соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила 

информационной безопасности при поиске информации в сети Интернет; 

 анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую, 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления 

информации. Овладение универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

1) Общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии; 

 признавать возможность существования разных точек зрения; 

 корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); 

 готовить небольшие публичные выступления;  подбирать 

иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 

2) Совместная деятельность: 

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с 

учетом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на 

основе предложенного формата планирования, распределения промежуточных 

шагов и сроков; 
 принимать цель   совместной   деятельности,   коллективно   строить 

16
действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 
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процесс и результат совместной работы; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  

ответственно выполнять свою часть работы; 

 оценивать свой вклад в общий результат; 

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные 

образцы. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) Самоорганизация:  планировать действия по решению учебной 

задачи для получения результата; 

 выстраивать последовательность выбранных действий; 

2) Самоконтроль:  устанавливать причины успеха/неудач учебной 

деятельности;  корректировать свои учебные действия для преодоления 

ошибок 

Предметные результаты освоения обучающимися с РАС АООП 

НОО (вариант 8.1) с учетом специфики содержания предметных областей, 

включающих конкретные учебные предметы (учебные модули), 

ориентированы на применение обучающимися знаний, умений и навыков в 

учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а также на успешное 

обучение на уровне начального общего образования. Результаты освоения 

обучающимися с РАС АООП НОО (вариант 8.1) оцениваются как 

итоговые на момент завершения начального общего образования. 

Обязательной для обучающегося с РАС, обучающегося в условиях 

инклюзии, является систематическая специальная помощь, отвечающая его 

особым образовательным потребностям. В том числе, обучающийся с РАС 

имеет право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации не только в общей, но и в иных 

формах. Для обучающегося с РАС это может быть аттестация в 

индивидуальном порядке, в привычных условиях, в присутствии знакомого 

педагогического работника, без обозначенного для обучающегося 

ограничения по времени. Контрольные задания, при необходимости, могут 

быть представлены обучающемуся в форме, наиболее удобной для него. 

Выбор одного из нескольких предложенных вариантов ответа может быть 

затруднителен такому обучающемуся даже при знании им правильного 

ответа. 

Основная образовательная программа поддерживается Программой 

коррекционной работы. Требования к структуре Программы 

коррекционной работы задаются ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ. 

Данная программа содержит в себе значимые направления, которые 

состоят в поддержке обучающегося с РАС в освоении АООП НОО и в 

развитие его жизненной компетенции. 

Поддержка в освоении ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 

8.1) реализуется: 

 в создании оптимальных условий введения обучающегося с РАС в 

ситуацию обучения; 

в помощи в формировании адекватного учебного поведения в 
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условиях работы в классе; 

 в подаче учебного материала с учетом особенностей усвоения 

информации, парадоксальности в освоении "простого" и сложного", 

специфики овладения учебными навыками. 

Требования к результатам развития жизненной компетенции включают: 

  развитие у обучающегося с РАС внимания и интереса к окружающим 

людям, установление эмоционального контакта со сверстниками и близкими 

взрослыми, формирование желания и возможности вступать в 

разнообразную коммуникацию, получать и давать информацию, делиться 

переживаниями, впечатлениями и оценками; приобретение опыта 

осмысленного использования адекватных форм коммуникации; 

  развитие жизненного опыта обучающегося, совместное со взрослым 

осмысление повседневных ситуаций, проработка значимых воспоминаний и 

намерений, достижение возможности совершать собственный осмысленный 

выбор и совместно выстраивать порядок и план действий; 

  развитие позитивного отношения к новизне, уменьшение тревоги и 

напряженности при неожиданных изменениях в привычном ходе событий и 

адекватности в реакции на них; 

  формирование реальных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении, способности обращаться за 

помощью к взрослым, в том числе, по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе; 

  овладение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

  продвижение в овладении навыками коммуникации и принятыми 

формами социального взаимодействия (приветствия, извинения, вежливой 

просьбы или отказа); 

  помощь в осмыслении и дифференциации картины мира в ее 

целостной временно-пространственной организации (продвижение в 

преодолении фрагментарности восприятия); 

  помощь в осмыслении социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
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Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 

соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования 

являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка 

результатов деятельности образовательных организаций и педагогических 

кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций 

развития системы образования. 
 

Система оценки достижений обучающимися планируемых 

результатов освоения ФАОП НОО призвана решать следующие задачи: 

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

описание объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и 

состав инструментария оценивания, формы представления 

результатов, условия и границы применения системы оценки; 

 ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное 

развитие, воспитание обучающихся с РАС, на достижение 

планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и 

программы коррекционной работы, формирование УУД; 

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения 

ФАОП НОО, позволяющий вести оценку предметных, 

метапредметных и личностных результатов; 

 предусматривать оценку достижений обучающихся с РАС (итоговая 

оценка обучающихся, освоивших ФАОП НОО) и оценку 

эффективности деятельности образовательного учреждения; 

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающихся с РАС. 

 

Результаты достижений обучающихся в овладении ФАОП НОО 

являются значимыми для оценки качества образования. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения ФАОП 

НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 

позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп 

результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися с РАС ФАОП НОО (кроме 

программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего образования. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении жизненной компетенцией, которая, в 

конечном итоге, составляет основу этих результатов. 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися 
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жизненной компетенцией осуществляется на основании применения метода 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки 

результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная 

группа    включает    учителей    начальных    классов,    учителей-логопедов, 

 педагогов-психологов, учителей-дефектологов, тьюторов, педагогов 

дополнительного образования. Для полноты оценки личностных результатов 

освоения обучающимися с РАС АООП НОО учитывается мнение родителей 

(законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ 

изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в различных 

социальных средах. Основной формой работы участников экспертной группы 

является психолого-педагогический консилиум (далее – ППк). 

Личностные результаты выпускников при получении начального общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС HOO обучающихся с ОВЗ 

не подлежат итоговой оценке. Однако обсуждение личностных результатов 

необходимо экспертной группе для выработки ориентиров в описании 

динамики развития социальной (жизненной) компетенции обучающегося. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения 

обучающегося с РАС в овладении регулятивными, коммуникативными и 

познавательными УУД, т.е. такими умственными действиями обучающихся, 

которые направлены на управление своей познавательной деятельностью. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на уровне 

начального общего образования строится вокруг умения учиться, т.е. той 

совокупности способов действий, которая, собственно, и обеспечивает 

способность обучающихся с РАС к самостоятельному усвоению новых 

знаний и умений, включая организацию этого процесса. 

Уровень сформированности УУД, представляющих содержание и объект 

оценки метапредметных результатов, может быть качественно оценен и 

измерен в следующих основных формах: 

 

в может выступать как 

результат выполнения специально сконструированных диагностических 

задач, направленных на оценку уровня сформированности конкретного вида 

УУД; 

 

метных результатов может рассматриваться как 

инструментальная основа (или как средство решения) и как условие 

успешности выполнения учебных и учебно-практических задач средствами 

учебных предметов; 

 

в может проявиться в 

успешности выполнения комплексных заданий на межпредметной основе. 
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Для оценки уровня сформированности УУД специалистами МАОУ 

«СОШ № 18» разработана и используется «Таблица 
динамического наблюдения за обучающимися по формированию УУД». 

Каждый из параметров, прописанных в таблице, оценивается по шкале от 0 

до 4 баллов в соответствии с уровнем сформированности, где 4 балла – навык 

сформирован на уровне, ожидаемом от сверстников с типичным развитием, а 

0 баллов свидетельствует о полном отсутствии данного навыка. Такой 

мониторинг дает возможность отследить динамику формирования навыков и, 

при необходимости, скорректировать работу специалистов, спланировать 

работу на ближайшую перспективу. 

В течение учебного года проводится текущий мониторинг 

метапредметных результатов в ходе различных процедур, в которых они 

выступают как инструмент для успешного выполнения учебных и учебно- 

практических задач. Например, в итоговых проверочных работах по 

предметам осуществляется оценка сформированности большинства 

познавательных учебных действий и навыков работы с информацией, а также 

опосредованная оценка сформированности ряда коммуникативных и 

регулятивных действий. 

В ходе текущей, тематической, промежуточной оценки оценивается 

достижение таких коммуникативных и регулятивных действий, которые 

трудно или нецелесообразно проверять в ходе стандартизированной итоговой 

проверочной работы. Например, именно в ходе текущей оценки 

отслеживается уровень сформированности такого умения, как взаимодействие 

с партнером: ориентация на партнера, умение слушать и слышать 

собеседника; стремление учитывать и координировать различные мнения и 

позиции в отношении объекта, действия, события и др. 

Оценка достижения обучающимися с РАС метапредметных результатов 

осуществляется по завершении этапа обучения в начальной школе, поскольку 

у обучающихся с РАС индивидуальный темп освоения содержания 

образования и оценивание результатов образования в более короткие 

промежутки времени объективно невозможно. 

Предметные результаты освоения АООП НОО связаны с овладением 

обучающимися содержанием каждой образовательной области и 

характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность применять их в практической деятельности. 

Освоение АООП НОО, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией обучающихся. Данные мероприятия проводятся 

в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации, которое регулирует 

периодичность, порядок, систему оценок и формы проведения 

промежуточной аттестации обучающихся и текущего контроля их 
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успеваемости. 
 

Текущий контроль успеваемости обучающихся: 

 в 1-ом классе осуществляется без фиксации образовательных 

результатов обучающихся в виде отметок; 

 во 2– 4-х классах осуществляется в виде отметок по 5-ти балльной 

системе. 

В МАОУ «СОШ № 18» на протяжении всего периода обучения для 

оценки достижений предусмотрены проверочные, контрольные и итоговые 

работы по основным предметам в соответствии с календарно-тематическим 

планированием. Эти работы могут проводиться в форме контрольных 

письменных работ, тестирования или другой форме, если таковая наиболее 

удобна для обучающегося и позволяет эффективно определить актуальный 

уровень его знаний, умений и навыков. 

Оценивание результатов происходит по традиционной схеме, т.е. 

выставляются отметки от «2» до «5». Критерии выставления отметок 

определены рабочей программой по каждому предмету. 

Характеристика пятибалльной системы оценивания 

Высокий уровень достижения планируемых результатов, отметка «5» 

(«отлично») – уровень выполнения требований значительно выше 

удовлетворительного: отсутствие ошибок как по текущему, так и по 

предыдущему учебному материалу, возможность 1-2 недочетов; логичность и 

полнота изложения. 

Повышенный уровень достижения планируемых результатов, отметка 
«4» («хорошо») – уровень выполнения требований выше 

удовлетворительного: использование дополнительного материала, полнота и 

логичность раскрытия вопроса; самостоятельность суждений, отражение 

своего отношения к предмету обсуждения. Наличие 2-3 ошибок или 4-6 

недочетов по текущему учебному материалу; не более 2 ошибок или 4 

недочетов по пройденному материалу; незначительные нарушения логики 

изложения материала, использование нерациональных приемов решения 

учебной задачи; отдельные неточности изложении материала. 

Базовый уровень достижения планируемых результатов, отметка «3» 

(«удовлетворительно») – достаточный минимальный уровень выполнения 

требований, предъявляемых к конкретной работе; не более 4-6 ошибок или 10 

недочетов по текущему учебному материалу; не более 3-5 ошибок или не 

более 8 недочетов по пройденному учебному материалу: отдельные 

нарушения логики изложения материала, неполнота раскрытия вопроса. 

Низкий уровень достижения планируемых результатов, отметка «2» 

(«плохо») – уровень выполнения требований ниже удовлетворительного: 

наличие более 6 ошибок или 10 недочетов по текущему материалу; более 5 
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ошибок или более 8 недочетов по пройденному материалу: нарушение 

логики; неполнота, не раскрытие обсуждаемого вопроса, отсутствие 

аргументации либо ошибочность ее основных положений. 

Формы контроля и оценки достижения предметных результатов 

Вид контрольно- 

оценочной 

деятельности 

Цель Время 

провед

ен ия 

Содержание Формы и виды 

оценки 

Диагностичес определение сентябрь определение пятибалльная 

кая работа на уровня 

знаний 

 актуального 

уровня 

система 

начало и умений на  знаний, оценивания 

учебного года начало  необходимого

 дл

я 

 

 учебного 

года 

 продолжения  

   обучения;  

   определение

 зон

ы 

 

   «ближайшего  

   развития»

 

и 

 

   предметных  

   знаний;  

   организация  

   коррекционной  

   работы в

 зоне 

 

   актуальных 

знаний 

 

Проверочная проверка в 
течение 

проверка результаты 

работа уровня учебног

о 

пооперационног

о 

фиксируются по 

 усвоения года 

(при 

состава 

действия, 

каждой отдельной 

 изученного освоени

и 

которым операции 

 материала в способо

в 

необходимо  

 рамках действия овладеть  
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) 

 рассматривае

м 

 обучающимся в  

 ой темы  рамках 

изучаемой 

 

   темы (раздела)  
Самостоятель формировани

е 
не более возможная обучающийся сам 

ная работа действий одного коррекция оценивает все 

 самоконтрол

я и 

раза в результатов задания, которые 

 самопроверки месяц освоения он выполнил, 

 затруднений 

обучающихся 

   

Итоговая Проверка апрель – проводится на оценивание 

комплексная степени май межпредметной пятибалльное; 

работа на освоения  основе и 

содержит 

метапредметная 

межпредмет обучающимис

я 
 разноуровневые результативность 

ной основе программного  задания по фиксируется в 

 материала и  различным темам таблице 

 сформирован

но 
  наблюдений 

 сти УУД,   сформированности 

 подведение   УУД 

 итогов с    

 указанием    

 достижений и    

 затруднений    

 обучающихся    

 

Формы и методы контроля при проведении текущего контроля 

успеваемости: устный опрос, письменная самостоятельная работа, диктант, 

контрольное списывание, изложение, тестовые задания, доклад, творческая 

работа. 

Формы и методы контроля при проведении промежуточной 

аттестации:диагностическая контрольная работа, диктант, изложение, контроль 

техники чтения. 

Обучающиеся с РАС имеют право на прохождение текущей и 

промежуточной аттестации в иных формах. Специальные условия проведения 

текущей и промежуточной аттестации обучающихся с РАС (по итогам освоения 

АООП НОО) включают: 
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 особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуально) 

с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 

обучающихся с РАС; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов 

общего ходавыполнения заданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

 адаптация инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с РАС (упрощение формулировок по 

грамматическому и семантическому оформлению; упрощение многозвеньевой 

инструкции посредством деления ее на короткие смысловые единицы, задающие 

поэтапность (пошаговость) выполнения задания; при необходимости, письменная 

инструкция к заданию дополнительно прочитывается педагогом 

25вслух в медленномтемпе с четкими смысловыми акцентами); 

 при необходимости, адаптация текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с 

РАС (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; 

упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому 

оформлению и др.); 

 при необходимости, предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 

(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, 

напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и 

разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий; 

 возможность организации короткого перерыва (10-15 минут) при 

нарастании вповедении обучающегося проявлений утомления, истощения. 

Недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Оценка результатов освоения обучающимися с РАС программы 

коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть ФАОП НОО, 

осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования. При определении подходов к осуществлению оценки результатов 

освоения обучающимися с РАС программы коррекционной работы целесообразно 

опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с РАС; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и 
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возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания ФАОП, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых результатов 

освоения ФАОП НОО должна позволять вести оценку предметных, 

метапредметных и личностных результатов; в том числе итоговую оценку, 

обучающихся с РАС, освоивших ФАОП НОО. 

Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых 

результатов освоения ФАОП НОО должна также предусматривать оценку 

достижения обучающимися с РАС планируемых результатов освоения программы 

коррекционной работы. 

Оценка достижения обучающимися с расстройствами аутистического 

спектра планируемых результатов освоения программы коррекционной работы 

должна ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное 

развитие, воспитание обучающихся с РАС; на достижение планируемых 

результатов освоения содержания учебных предметов начального общего 

образования и курсов коррекционно-развивающей области, формирование УУД; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения обучающимися 

с РАС АООП НОО, позволяющий вести оценку предметных (в том числе 

результатов освоения коррекционно-развивающей области), метапредметных и 

личностных результатов; предусматривать оценку достижений, в том числе 

итоговую оценку достижений обучающихся с РАС, освоивших АООП НОО. 

Оценка результатов деятельности МАОУ «Экономический лицей» 

осуществляется в ходе его аккредитации, а также в рамках аттестации 

педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки 

достижения планируемых результатов освоения АООП НОО с учётом: 

  результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); 

  условий реализации АООП начального общего образования; 

  особенностей контингента обучающихся. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1.РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ 

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 
внеурочной деятельности), учебных модулей, программа формирования УУД 

соответствуют требованиям в ФГОС начального общего образования 
обучающихся с ОВЗ и ФОП начального общего образования (далее – ФОП НОО).. 

 

 

2.2.ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 

27специального сопровождения обучающегося с РАС. 

Содержание программы коррекционной работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций ПМПК, ИПРА обучающегося с инвалидностью. 

Программа коррекционной работы в рамках АООП НОО для обучающихся с 

РАС (вариант 8.1) включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее 

основное содержание. 

Программа коррекционной работы состоит из трех разделов: целевого, 

содержательного и организационного. 

Целевой раздел включает пояснительную записку, в которой описываются 

цель, задачи, принципы коррекционной работы; планируемые результаты освоения 

обучающимися с РАС программы коррекционной работы; систему оценки 

достижения планируемых результатов освоения программы коррекционной 

работы. 

Содержательный раздел определяет общее содержание программы 

коррекционной работы школьно-дошкольного отделения ФРЦ, ее основные направления. 

Организационный раздел определяет условия, необходимые для 

реализации программы коррекционной работы. 

 

Целевой раздел программы коррекционной работы 

 

Пояснительная записка 

Целью программы коррекционной работы является создание системы 

комплексной помощи обучающимся с РАС в освоении АООП НОО, коррекция 

недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, 

их социальная адаптация. Данная система помощи должна учитывать особые 

образовательные потребности обучающихся с РАС на основе осуществления 
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индивидуального и дифференцированного подходов в образовательном процессе. 

Задачи программы коррекционной работы: 

 обеспечивать выявление особых образовательных потребностей 

обучающихся сРАС; 

 обеспечивать коррекцию и развитие нарушенных функций, профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии; 

 обеспечивать реализацию системы мероприятий по социальной адаптации 

обучающихся; 

 обеспечивать осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагоги- ческой помощи с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся с РАС в соответствии с 

рекомендациями ПМПК; 

 обеспечивать оказание родителям (законным представителям) 

обучающихся консультативной и методической помощи по социальным, правовым 

и другим вопросам, связанным с воспитанием и обучением их детей. 

Программа коррекционной работы для обучающихся с РАС реализуется с 

учетом 

принципов: 

 принцип приоритетности интересов обучающегося определяет 

отношение работников ФРЦ, которые призваны оказывать каждому обучающемуся 

помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей; 

 принцип системности обеспечивает единство всех элементов 

коррекционной работы: целей и задач, направлений и содержания, форм, методов и 

приемов организации, взаимодействия участников; 

 принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы 

на всем протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности; 

 принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекци- онной работы с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностейпсихофизического развития обучающихся; 

 принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает 

необходимость всестороннего изучения обучающегося и предоставления 

комплексной квалифицированной помощи специалистов разного профиля с учетом 

его особых образовательных потребностей и возможностей на основе 

использования всего многообразия методик, техник и приемов коррекционной 

работы; 

 принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как 

важного участ-ника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние 

на процесс раз- вития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Планируемые результаты коррекционно-развивающей работы по 

формированиюжизненной компетенции обучающихся с РАС 
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Личностные результаты включают овладение обучающимися с РАС 

(вариант 8.1) жизненной компетенцией, необходимой для решения практико- 

ориентированных задач и обеспечивающей формирование и развитие социальных 

отношений обучающихся в различных средах. 

В таблице ниже представлен перечень жизненных компетенций обучающихся, 

задачи, а также планируемые результаты коррекционно- развивающей работы по 

формированию жизненной компетенции обучающихся с РАС. 

Жизненная 

компетенция 

Задачи коррекционно- 

развивающей работы 
Планируемые результаты 

Осмысление, 

упорядочивани

е и 

дифференциац

ия 

собственного 

жизненного опыта 

 развивать у 

обучающегося 

адекватные 

представления о себе, 

собственных 

возможностях и 

ограничениях; 

 развивать 

представления о своей 

семье, ближайшем 

социальном 

окружении, обществе; 

 способствовать 

становлению 

гражданской 

идентичности, 

воспитанию 

патриотических 

чувств. 

 умение адекватно 

оцениватьсвои силы, 

возможности; 

 повышение мотивационной 

ценности учебной 

деятельности,взаимодействи

я со 

сверстниками; 

 проявление 

инициативы, 

активности, 

самостоятельности; 

 расширение круга ситуаций, 

в которых обучающийся 

может использовать 

коммуникацию каксредство 

достижения цели; 

 умение 

обучающегося 

накапливать 

личные 

впечатления, 

связанные с 

явлениями окружающего 

мира, упорядочивать их во 

времени и пространстве; 

 развитие у 

обучающегося 

любознательности, 

наблюдательности, 

способности замечать 

новое, задавать 
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вопросы, включаться в 

совместную с 

взрослым 

исследовате

льскую 

деятельност

ь. 

Развитие 

адекватн

ых 

представлений 

о себе, своих 

силах 

 способствовать 

формированию 

реальных 

представлений о 

собственных 

возможностях 

обучающегося, о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

 формировать 

способность 

обращаться за 

помощью к 

 продвижение в 

возможности реально 

оценивать свои силы, 

понимать, что можно и 

чего нельзя: на прогулках, 

в играх, веде, в физической 

нагрузке; 

 появление 

возможности 

обратиться за 

помощью к 

взрослому; 

 появление возможности 

 взрослым, в том числе 

по вопросам 

медицинского 

сопровождения и 

создания 

обратиться к 

взрослым при 

возникших 

затруднениях в 

учебном процессе 
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специальных условий 

для пребывания в 

школе. 

(«Извините. Я забыл, не 

понял». «Повторите, 

пожалуйста». И т. д.). 

Осмысление 

своего 

социального 

окружения и 

освоение 

соответствую

щей 

возрасту

 систем

ы ценностей и 

социальных 

ролей 

 формировать и 

развивать навыки 

саморегуляции и 

контроля; 

 формировать и 

развивать навыки 

социально 

приемлемого 

поведения, 

выполнения 

социальных норм и 

правил, освоения 

социальных 

ритуалов; 

 способствовать 

освоению 

возможностей и 

допустимых границ 

социальных 

контактов, 

выработки 

адекватной 

дистанции в 

зависимости от 

ситуации общения; 

 способствовать 

накоплению опыта 

социального 

поведения. 

 усвоение правил поведения 

на уроке и на перемене; 

 усвоение общих правил 

поведения, основных 

принципов взаимодействия 

со сверстниками и 

взрослыми; 

 снижение 

импульсивных 

реакций; 

 умение действовать по 

инструкции, алгоритму, 

планузанятия; 

 умение включаться в 

разнообразные домашние 

дела,принимать посильное 

участие, брать на себя 

ответственность; 

 умение включаться в 

разнообразные школьные 

дела,принимать посильное 

участие,брать на себя 

ответственность; 

 умение 

действовать, 

ориентируясь 

на модель 

поведения 

другого; 

 умение адекватно 

использовать 

принятые в 

окружении 

обучающегося 

социальные ритуалы; 

 расширение круга 
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освоенных 

социальных 

контактов. 

Овладение 

навыками 

коммуникац

ии 

 формировать знания 

правил 

коммуникации и 

умения использовать 

их в актуальных для 

обучающегося 

житейских ситуациях; 

 развивать 

навыки 

межличностно

го 

взаимодействи

я; 

 способствовать 

расширению и 

обогащению 

 умение адекватно 

начинать и завершать 

диалог, придерживаться 

темы диалога; 

 умение высказываться на 

заданную тему, следовать 

темеразговора; 

 умение обращаться с 

просьбой к взрослым и 

сверстникам; 

 умение предложить 

помощь другому 

сверстнику; 

 умение просить помощи у 
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   умение делиться 

своими 

воспоминаниями, 

впечатлениями и 

планами с другими 

людьми. 

Установление 

и развитие 

эмоциональн

ого контакта 

 развивать 

внимание, 

способность 

ориентироваться 

на окружающих 

людей, 

воспринимать 

происходящее; 

 способствовать 

формированию и 

развитию 

«модели психического»; 

 формировать и 

развивать навыки 

диалога. 

 развитие у 

обучающегося 

стремления к 

контакту, внимания и 

ориентации на 

другого человека, 

восприятия 

происходящего; 

 понимание обучающимся 

того, что свои 

переживания можно 

разделить с другим 

человеком; 

 понимание обучающимся 

того, что то, что 

происходит с ним значимо 

для других, а ему может 

быть близко то, что 

происходит с другими 

людьми; 

 появление возможности 

спонтанно обратиться, 

задать вопрос и воспринять 

ответ не только в узком 

русле собственного 

стереотипного интереса, а в 

контексте ситуации в 

целом; 

 приобретение 

положительного и 

отрицательного опыта 

коммуникации, развитие ее 
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адекватных форм, 

накопление 

представлений о других 

людях. 

Развитие 

более 

позитивного 

отношения к 

новизне 

  развитие положительного 

внимания к новому, 

появление любопытства; 

 появление большей 

стабильности, 

уменьшение тревоги 

при нарушении 

привычного хода 

событий; 

 появление внимания и 

интереса к шутке, попыток 

шутить самому. 

Система оценки достижения планируемых результатов коррекционно- 

развивающей работы 

Основным объектом оценки достижения планируемых результатов освоения 

обучающимися с РАС программы коррекционной работы, выступает 

наличие положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, 

отражающих успешность достижения образовательных достижений и продвижения 
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в овладении жизненной компетенцией, которая, в конечном итоге, составляет основу 

этих результатов. 

Оценка результатов освоения обучающимися с РАС программы коррекционной 

работы осуществляется с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая 

такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, 

информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку 

достижения планируемых результатов освоения обучающимися программы 

коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее 

содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения обучающимися с 

РАС программы коррекционной работы используются три формы мониторинга: 

стартовая, текущая и итоговая диагностика. 

Стартовая диагностика позволяет, наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный 

уровень развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния 

нарушений развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение 

всего времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. При 

использовании данной формы мониторинга используется экспресс-диагностика 

интегративных показателей, состояние которых позволяет судить об успешности 

(наличие положительной динамики) или не успешности (отсутствие даже 

незначительной положительной динамики) в освоении планируемых результатов 

овладения программой коррекционной работы. Данные экспресс-диагностики 

выступают в качествеориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: 

продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или 

внесения в неенеобходимых корректировок. 

Целью итоговой диагностики, проводимой на заключительном этапе (окончание 

учебного года, окончание обучения на начальном уровне школьного образования), 

выступает оценка достижений обучающегося с РАС в соответствии с планируемыми 

результатами освоения программы коррекционной работы. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с РАС программы 

коррекционной работы используется метод экспертной оценки, который представляет 

собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов 

(экспертов). Данная группа объединяет всех участников образовательного процесса: 

учителей начальных классов и специалистов службы ППС: учителей-логопедов, 

педагогов- психологов, учителей-дефектологов, тьюторов. 

35Основной формой работы участников экспертной группы является ППк. Задачей 

такой экспертной группы является выработка общей оценки достижений обучающегося 
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в сфере жизненной компетенции. 

Основой оценки продвижения обучающегося в жизненной компетенции служит 

анализ изменений его поведения в повседневной жизни – в школе и дома. Для полноты 

оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы 

коррекционной работы учитывается мнение родителей (законных представителей), 

поскольку наличие положительной динамики обучающихся по интегративным 

показателям проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, но и 

повседневной жизни. 

Оценка достижения планируемых результатов коррекционно-развивающей 

работы осуществляется по системе баллов от 0 до 4 на начало, середину и конец 

учебного года. Критерии оценки представлены в таблице ниже. 

Баллы Критерии 

оценки 

4 б. выполняет полностью самостоятельно 

(выполняет без посторонней помощи, полностью самостоятельно) 

3 б. выполняет сам с опорой на визуальные подсказки 

(ориентируется на действия сверстников, использует в качестве 

подсказки 

модель поведения и/или визуальные подсказки, постоянно 
находящиеся в подозрения на закрепленных местах, и т.д.) 

2 б. выполняет с частичной помощью 

(способен к самостоятельному выполнению, но нуждается в 

частичной организующей помощи: показ образца выполнения, 

вербальные, жестовые 

подсказки) 

1 б. выполняет с постоянной помощью 

(выполняет при наличии постоянной помощи: частичные физические, 

вербальные подсказки; без посторонней помощи сформированность 

навыка не демонстрирует) 

0 б. не выполняет 

(может выполнить только с полной физической подсказкой; при 
Ослаблении физической подсказки сформированность навыка 
не демонстрирует) 

Результаты освоения обучающимися с РАС программы коррекционной работы не 

выносятся на итоговую оценку. 

 

Содержательный раздел программы коррекционной работы 

 

Обучающиеся с РАС (вариант 8.1) для успешного освоения начального 

образования    нуждаются    в    систематической     психолого-педагогической     и 

орга3н6 изационной     поддержке,     обеспечивающей     удовлетворение     их     особых 

образовательных потребностей, которая реализуется на основе разрабатываемой для 
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каждого обучающегося индивидуальной программы коррекционной работы (далее – 

ИПКР). 

Основные принципы формирования программы коррекционной работы с 

обучающимися с РАС (вариант 8.1) заключаются в следующем: 

 необходимость постепенного, индивидуально дозированного введения 

обучающегося в ситуацию обучения в классе: начиная с уроков, где он чувствует себя 

наиболее комфортно и успешно, до полной учебной нагрузки; 

 при выраженности проблем, связанных с развитием социально-бытовых 

навыков и навыков коммуникации, ориентировки в происходящем, восприятием 

заданий и инструкций педагогического работника, должна быть подключена 

дозированная и временная помощь тьютора; 

 в связи с трудностями формирования учебного поведения у обучающегося с 

РАС в начале обучения он обеспечивается дополнительными занятиями с 

педагогическим работником (педагог-психолог, учитель-дефектолог) по отработке 

форм адекватного учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и 

регулироваться во взаимодействии с педагогическим работником, адекватно 

воспринимать похвалу и замечания; 

 необходимость постепенного перехода от индивидуальной инструкции к 

фронтальной, специального внимания к выбору для обучающегося места в классе, где 

он будет более доступен организующей помощи педагогического работника; 

 значимость для обучающегося с РАС четкой и осмысленной 

упорядоченности временно-пространственной структуры уроков и всего его 

пребывания в школе, дающей ему опору для понимания происходящего и 

самоорганизации; 

 необходимость индивидуальных педагогических занятий для контроля за 

освоением обучающимся нового учебного материала и для оказания, при 

необходимости, индивидуальной коррекционной помощи в освоении образовательной 

программы; 

 необходимость оказания специальной помощи в упорядочивании и 

осмыслении усваиваемых на уроках знаний и умений, не допускающего их простого 

механического накопления; 

 необходимость специальной коррекционной работы по развитию вербальной 

коммуникации обучающихся с РАС, возможности вести диалог, делиться с другими 

своими мыслями, впечатлениями, переживаниями; 

 развитие внимания к близким взрослым и одноклассникам, оказание 

специальной помощи в понимании происходящего с другими людьми, их 

взаимоотношений, переживаний; 

37  создание условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и 

эмоционального комфорта, упорядоченности и предсказуемости происходящего; 
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 необходимость специальной установки педагогического работника на 

развитие эмоционального контакта с обучающимся, совместное осмысление 

происходящих событий; 

 поддержание в обучающемся с РАС уверенности в том, что его принимают, 

ему симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях; трансляция этой установки 

одноклассникам обучающегося с РАС с подчеркиванием его сильных сторон; 

 демонстрация симпатии к нему педагогическими работниками через свое 

отношение в реальном поведении. 

Для успешного обучения обучающийся с РАС требует индивидуального подхода: 

 при организации и подаче учебного материала в условиях фронтальных и 

индивидуальных занятий должны учитываться особенности усвоения информации и 

специфика выработки навыков при аутизме; 

 при организации самостоятельного выполнения обучающимся с РАС 

учебных заданий на классных занятиях должны использоваться виды заданий, 

поддерживающие и организующие его работу; 

 при оценке меры трудности задания и учебных достижений обучающегося 

необходим учет специфики проблем его искаженного развития, парадоксальности 

освоения «простого» и «сложного» при аутизме (например, легче выделить 

 

скрытые на картинке геометрические фигуры, чем раскрыть ее содержание по 

смыслу). 

Программа коррекционной работы реализуется по следующим направлениям: 

1. Поддержка в освоении АООП НОО 

Осуществляется в ходе всего учебно-воспитательного процесса. Основными 

образовательными направлениями в специальной поддержке являются: 

 удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

 создание оптимальных условий для адаптации обучающихся в ситуации 

школьного обучения; 

 коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

 обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с 

целью предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного 

обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

В адаптационный период у обучающегося с РАС могут возникать выраженные 

проблемы с освоением АООП НОО или трудности, связанные с развитием 

социально- бытовых навыков, навыков коммуникации, ориентировки в 

происходящем, восприятии заданий и инструкций педагога во фронтальном режиме. 

С целью преодоления этих трудностей может быть подключен специалист службы 

ППС38 – тьютор. Его помощь можетбыть дозирована и ограничена во времени. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимися с РАС содержания 



 
 

40 

 

АООП НОО поддержку оказывает учитель-дефектолог, который оперативно 

дополняет структуру ИПКР обучающегося соответствующими направлениями 

работы, которые будут сохранять свою актуальность до момента преодоления 

возникших затруднений. 

Также освоению АООП НОО способствует специалист службы ППС – учитель- 

логопед, который обеспечивает развитие и коррекцию коммуникативной функции 

речи обучающегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проходят как в индивидуальном, так и 

групповом режиме. 

2. Оказание помощи в развитии жизненной компетенции обучающихся с РАС 

Реализуется по следующим направлениям: 

 установление и развитие эмоционального контакта; 

 развитие адекватных представлений о себе, своих силах; 

 осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих 

возрасту системы ценностей и социальных ролей; 

 овладение навыками коммуникации; 

 овладение социально-бытовыми умениями, навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

 осмысление и дифференциация картины мира, ее временно- 

пространственной организации; 

 развитие более позитивного отношения к новизне. 

Кроме этого, необходимо вводить в программу коррекционной работы 

специальные разделы обучения, способствующие: 

 формированию у обучающегося с РАС представлений об окружающем мире; 

 развитию способности к осмыслению, упорядочиванию и 

дифференциации индивидуального жизненного опыта; 

 

 развитию самосознания на основе проработки воспоминаний, представлений 

о будущем; 

 развитию способности планировать, выбирать, сравнивать, осмыслять 

причинно- следственные связи в происходящем. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся осуществляется в 

рамках деятельности службы ППС. Основными аспектами психолого-педагогического 

сопровождения учебно-воспитательного процесса в школьно-дошкольном отделении 

являются: 

 учет интересов обучающегося, его индивидуальных возможностей, 

потр39ебностей,психологических особенностей; 

 вариативность    траекторий психолого-педагогического 
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сопровождения в соответствии со стартовыми возможностями обучающихся; 

 информирование родителей (законных представителей) о динамике развития 

обучающегося в результате психолого-педагогического сопровождения. 

Направления и содержание программы коррекционной работы реализуются во 

внеурочное время в объеме не менее 5 часов. 

 

Характеристика основных направлений коррекционной работы 

Содержательный раздел программы коррекционной работы с обучающимися с 

РАС (вариант 8.1) включает следующие основные направлениями коррекционной 

работы: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей 

развития обучающихся с РАС с целью создания благоприятных условий для овладения 

ими содержанием АООП НОО. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) Комплексного психолого-педагогического обследования обучающихся с целью 

выявления их особых образовательных потребностей: развития познавательной сферы, 

специфических трудностей в овладении содержанием образования и потенциальных 

возможностей; развития эмоционально-волевой сферы, навыков коммуникации, 

личностных особенностей обучающихся; определения социальной ситуации развития 

и условий семейного воспитания обучающегося; 

2) Мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООП НОО; 

3) Анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и 

методыработы: 

 сбор сведений об обучающемся у родителей (законных представителей) в 

ходебеседы, анкетирования, интервьюирования; 

 беседы с обучающимся, педагогическими работниками; 

 наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности; 

 психолого-педагогический эксперимент; 

 изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки и т. п.). 

По результатам диагностики оформляется психолого-педагогическая 

характеристика обучающегося. 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию обучающихся с РАС (вариант 8.1), коррекции 

недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания АООП НОО. 

40Коррекционно-развивающая работа включает: 

 составление ИПКР; 
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 подбор оптимальных для развития обучающихся с РАС коррекционных 

программ (методик, методов и приемов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями; 

 организацию и проведение специалистами службы ППС индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, направленных на преодоление 

нарушений развития обучающихся; 

 организацию внеурочной деятельности, направленной на эмоциональное, 

общее социально-личностное развитие обучающихся, активизацию их познавательной 

деятельности; 

 системное воздействие на учебно-познавательную деятельность 

обучающегося в динамике образовательного процесса, направленное на формирование 

базовых учебных действий и коррекцию отклонений в развитии; 

 развитие высших психических функций; 

 развитие коммуникативных навыков, социально-бытовых компетенций; 

 развитие эмоционально-волевой и

 личностной сферы обучающегося и 

коррекцию его поведения; 

 формирование в классе психологического климата, комфортного для всех 

обучающихся; 

 социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных 

условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

 занятия индивидуальные и групповые; 

 психо-коррекционные методики; 

 беседы с обучающимися; 

 организация деятельности (игра, труд, изобразительная деятельность, 

конструирование). 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с РАС (вариант 8.1) и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, 

коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает: 

 психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по 

решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном 

взаимодействии конкретных обучающихся; 

 консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи обучающемуся в освоении АООП НОО; 

 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимся, единых для всех участников образовательного процесса. 
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В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 

работы: 

 беседа, семинар, лекция, консультация; 

 анкетирование педагогических работников, родителей (законных 

представителей); 

 разработка методических материалов и рекомендаций педагогическим 

работникам,родителям (законным представителям). 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по вопросам, связанным с особенностями осуществления 

процессов обучения и воспитания обучающихся с РАС (вариант 8.1), взаимодействия с 

педагогическими работниками и сверстниками, их родителями (законными 

представителями) и др. 

Информационно-просветительская работа включает: 

 проведение тематических выступлений для педагогических работников и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально- 

типологических особенностей обучающихся с РАС; 

 оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

 просвещение родителей (законных представителей) с целью формирования 

у них элементарной психологической компетентности. 

Для реализации данного направления организуются выступления специалистов 

ФРЦ на родительских собраниях, заседаниях ППк, методических собраниях. 

5. Социально-педагогическое сопровождение, направленное на создание условий 

иобеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки, включает: 

 разработку и реализацию мероприятий социально-педагогического 

сопровождения обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в 

общество; 

 взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями 

в интересах обучающегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической 

работыиспользуются следующие формы и методы работы: 

 индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги; 

 лекции для родителей (законных представителей); 

 анкетирование педагогических работников, родителей (законных 

представителей); 

 разработка методических материалов и рекомендаций педагогическим 

работникам,родителям (законным представителям). 

Механизмы реализации программы коррекционной работы 
42 Одним из основных механизмов реализации программы коррекционной 

работы является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов МАОУ 



 
 

44 

 

«СОШ № 18», обеспечивающее системное сопровождение обучающихся с РАС 

(вариант8.1) в образовательном процессе. 

Взаимодействие специалистов требует: 

      осуществления мероприятий взаимодействия всех специалистов в рамках 

реализации программы коррекционной работы; 

      осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер обучающихся с 

целью определения имеющихся проблем; 

      разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых 

программ коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, 

двигательной и познавательной сфер обучающихся. 

Взаимодействие специалистов осуществляется в рамках деятельности ППк, 

направленной на оказание многопрофильной помощи обучающемуся с РАС и его 

родителям (законным представителям), а также всем специалистам, работающим с 

обучающимся, в решении вопросов, связанных с его адаптацией, обучением, 

воспитанием, развитием, социализацией. 

Взаимодействие специалистов школьно-дошкольного отделения ФРЦ с 

организациями и органами государственной власти, связанными с решением 

вопросов образования, охраны здоровья, социальной защиты и поддержки 

обучающихся с РАС, реализуется через социальное партнерство, которое 

предполагает профессиональное взаимодействие ФРЦ с внешними ресурсами 

(организациями различных ведомств, общественными организациями и другими 

институтами общества). 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных 

договоров): 

 с организациями дополнительного образования культуры, физической 

культуры и спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровье 

сбережения, социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с РАС; 

 с образовательными организациями, реализующими адаптированные 

основные образовательные программы для обучающихся с РАС (вариант 8.1) на 

ступенях начального, основного и среднего общего образования; 

 с организациями родителей (законных представителей) обучающихся с ОВЗ 

и другими негосударственными организациями в решении вопросов социальной 

адаптации и интеграции в общество обучающихся с РАС; 

 с родителями (законными представителями) обучающихся с РАС в 

решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной 

адаптации интеграции в общество; 
43 со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 

отношения общества к лицам с РАС. 
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Кроме того, Школа тесно сотрудничает с ПМПК по вопросам создания 

специальных условий получения образования обучающимися с РАС. 

 

Организационный раздел программы коррекционной работы 

 

Программа коррекционной работы для обучающихся с РАС (вариант 8.1) 

предусматривает реализацию коррекционно-развивающей области (направления) 

через: 

обеспечение коррекционной направленности образовательного процесса в 

условиях урочной и внеурочной деятельности; 

организацию и осуществление специалистами службы ППС 

индивидуальной и групповой коррекционной работы с обучающимися; 

взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся с 

РАС. 

Часы коррекционно-развивающей области учебного плана представлены 

групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, 

направленными на коррекцию недостатков психофизического развития 

обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. Количество часов в неделю 

указывается на одного обучающегося и составляет не менее 5 часов. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 20-40 

минут, на групповые 35-40 минут. 

Требования к условиям реализации программы коррекционной работы 

Организационный раздел программы коррекционной работы определяет 

требования к условиям ее реализации. Данные требования включают: 

кадровое обеспечение; 

материально-техническое обеспечение; 

психолого-педагогическое обеспечение; 

программно-методическое обеспечение; 

информационное обеспечение. 

Кадровое обеспечение 

Является одним из основных требований к условиям реализации программы 

коррекционной работы. Коррекционная работа с обучающимися с РАС (вариант 

8.1) осуществляется квалифицированными специалистами, имеющими 

соответствующее образование. 

С целью обеспечения освоения обучающимися АООП НОО, коррекции 

недостатков их развития работают следующие специалисты службы ППС: 

учитель-дефектолог, педагог-психолог, учитель-логопед, тьютор. Уровень 

кв4а4лификации  педагогических  работников  для  каждой  занимаемой  должности 

соответствует действующим профессиональным стандартам. 
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Педагогические работники имеют знания об особенностях развития 

обучающихся с РАС (вариант 8.1), о методиках и технологиях организации 

образовательного процесса с данной категорией обучающихся. 

Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение включает материально-техническую 

базу, позволяющую организовать в МАОУ «СОШ № 18» необходимую 

коррекционно-развивающую среду, учитывающую образовательные потребности 

обучающихся с РАС (вариант 8.1). Материально-техническое обеспечение 

коррекционно- развивающей среды включает оснащение кабинетов учителя- 

логопеда, педагога- психолога, учителя-дефектолога. 

Психолого-педагогическое обеспечение 

Психолого-педагогическое обеспечение программы коррекционной работы 

включает обеспечение психолого-педагогических условий. К таким условиям 

относятся: 

коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса; 

использование специальных методов, приемов, средств обучения, 

специализированных образовательных и коррекционных программ, 

ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с 

РАС(вариант 8.1); 

         дифференцированное и индивидуализированное обучение с учетом 

специфики данной категории обучающихся; 

         комплексное воздействие на обучающихся, осуществляемое в ходе 

образовательного процесса; 

комфортный психоэмоциональный режим; 

использование современных педагогических технологий, в том числе 

информационных, компьютерных для оптимизации учебно-воспитательного 

процесса, повышения его эффективности и доступности. 

         обеспечение дифференцированных условий: оптимального режима 

учебных нагрузок; вариативных форм получения образования и 

специализированной помощи в соответствии с рекомендациями ПМПК. 

         обеспечение здоровьесберегающих условий: укрепления физического и 

психического здоровья; профилактики физических, умственных и психологических 

перегрузок обучающихся; соблюдения санитарно-гигиенических правил и норм. 

Программно-методическое обеспечение 

В процессе коррекционной работы в МАОУ «СОШ № 18» используются 

существующие коррекционно-развивающие программы для обучающихся с РАС 

(вариант 8.1), диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, 

необходимый для осуществления профессионально деятельности    специалистов    

службы    ППС.    Помимо    имеющихся    программ, специалисты реализовывают 

собственные коррекционно-развивающие программы  
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по направлениям коррекционной работы, соответствующим АООП НОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.1). Данные программы разрабатываются с учетом 

всех необходимых требований. 

Информационное обеспечение 

Информационное обеспечение предусматривает обязательное создание 

системы широкого доступа педагогов, родителей (законных представителей) 

обучающихся с РАС (вариант 8.1) к сетевым источникам информации, к 

информационно-методическим фондам, предполагающим наличие методических 

пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных 

пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов. 
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2.4. Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания (далее – Программа 
воспитания) соответствует требованиям ФГОС НОО  

обучающихся с ОВЗ. 
Рабочая программа воспитания разработана на основе федеральной                      

рабочей программы воспитания ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ. 

Программа воспитания основывается на единстве и преемственности                   

образовательного процесса всех уровней общего образования, соотносится с    

рабочими программами воспитания для образовательных организаций 

дошкольного и среднего профессионального образования. 

Программа воспитания: 
- предназначена для планирования и организации системной воспитатель ной 

деятельности в образовательной организации; 

- разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов 

управления образовательной организацией, в т.ч. советов обучающихся, советов 

родителей (законных представителей); 

- реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, 

осуществляемой совместно с семьёй и другими участниками образовательных 

отношений, социальными институтами воспитания; 

- предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и 

нормам поведения, принятым в российском обществе на основе российских 

базовых конституционных норм и ценностей; 

- предусматривает историческое просвещение, формирование российской 

культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 
При разработке или обновлении рабочей программы воспитания её со 

держание, за исключением целевого раздела, может изменяться в соответ 
ствии с особенностями образовательной организации: организационно- правовой 
ф4о6рмой, контингентом обучающихся и их родителей (законных пред- 
ставителей), направленностью образовательной программы, в т.ч. 
предусматривающей углублённое изучение отдельных учебных предметов, 
учитывающей этнокультурные интересы, особые образовательные 
потребности обучающихся. 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Цель и задачи воспитания 

Содержание воспитания обучающихся в образовательной организации 

определяется содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм 

и ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти 

ценности и нормы определяют инвариантное содержание воспитания обу- 

чающихся. 

Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся включает 

духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий народов России. 
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Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется 

и осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере 

воспитания. 

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей 

является развитие высоконравственной личности, разделяющей российские 

традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и 

умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного 

общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Цели воспитания обучающихся: 

- развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства; 

- формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания: 

- усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 

- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных от- 

ношений, применения полученных знаний; 

- достижение личностных результатов освоения АООП НОО в соответствии с 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Личностные результаты освоения обучающимися АООП НОО для глухих 

обучающихся включают: 

             осознание российской гражданской идентичности; 

- сформированности ценностей самостоятельности и инициативы; 

- готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; 

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

- сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

 

1.2. Подходы и принципы планирования и организации воспитательной 

деятельности 

Воспитательная деятельность в образовательной организации планируетсяи 

осуществляется на основе следующих подходов: 

- аксиологического, 

- антропологического, 

- культурно-исторического, 

- системно-деятельностного, 
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- личностно-ориентированного 

и с учётом принципов воспитания: 

- гуманистической направленности воспитания, 

- совместной деятельности детей и взрослых, 

- следования нравственному примеру, 

- безопасной жизнедеятельности, 

- инклюзивности, 

- возрастосообразности. 

 

1.3. Направления воспитания 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности образовательной организации по основным направлениям воспитания 

в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и отражает готовность 

обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать первоначальный опыт 

деятельности на их основе, в т.ч. в части: 

1. Гражданского воспитания, способствующего формированию российской 

гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан Российской 

Федерации, к народу России как источнику власти в Российском государстве и 

субъекту тысячелетней российской государственности, уважения к правам, 

свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры. 

2. Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к 

родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; 

историческое просвещение, формирование российского национального 

исторического сознания, российской культурной идентичности. 

3. Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной 
культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование 
традиционных  российских  семейных  ценностей;  воспитание  честности,  доброты, 

милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к 

памяти предков. 

4. Эстетического воспитания, способствующего формированию 

эстетической культуры на основе российских традиционных духовных 

ценностей,приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

5. Физического воспитания, ориентированного на формирование культры 

здорового образа жизни и эмоционального благополучия - развитие физических 

способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного 

поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях. 

6. Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, 

трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую 

деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, 

нравственно достойном труде в российском обществе, достижение выдающихся 

результатов в профессиональной деятельности. 

7. Экологического воспитания, способствующего формированию 

экологической культуры, ответственного, бережного отношения к природе, 

окружающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей, 

навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей среды. 

8. Ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления 
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к познанию себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, 

качественного образования с учётом личностных интересов и общественных 

потребностей. 

 

1.4. Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне НОО 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП НОО 

установлены во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые 

ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на 

достижение которых направлена деятельность педагогического коллектива для 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием 

воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских, 

конституциональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, 

воспитательного пространства. 

1. Гражданско-патриотическое воспитание: 

- знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление 
о Родине - России, её территории, расположении; 

- сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам; 

- понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему 

родного края, своей Родины - России, Российского государства; 

- понимающий значение гражданских символов (государственная символика 

России, своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников 

Отечества, проявляющий к ним уважение; 

- имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях; 

- принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

2. Духовно-нравственное воспитание: 

- уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, 

семейные ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности; 

сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека; 

- доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать 

помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и 

моральный вред другим людям, уважающий старших; 

- умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, осознающий ответственность за свои поступки. 

- владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных 

народов, вероисповеданий; 

- сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного 

языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

3. Эстетическое воспитание: 

- способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 
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искусстве, творчестве людей; 

- проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 

художественной культуре; 

- проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусстве. 

4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоцинального благополучия: 
- бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные 

правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в т.ч. в 

информационной среде; 

- владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, без- 

опасного поведения в быту, природе, обществе; 

- ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, 

занятия физкультурой и спортом; 

- сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста. 

5. Трудовое воспитание: 

- сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 
- проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 

результатам труда, ответственное потребление; 

- проявляющий интерес к разным профессиям; 
- участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности. 

6. Экологическое воспитание: 
50 - понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, 

влияние людей на природу, окружающую среду; 
- проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; 

- выражающий готовность в своей деятельности придерживаться 
экологических норм. 

 

7. Ценности научного познания: 

- выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке; 

- обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой 

природы, о науке, научном знании; 

- имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 
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4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1. У
Ч

Е

Б

Н

Ы

Й 

П

Л

А

Н 

 

Учебный план МОАУ «СОШ № 18», реализующей адаптированную 

образовательную программу начального общего образования (далее –АОП НОО) 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее – РАС) по варианту 

8.1, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей и коррекционно-развивающей 

области, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации. 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области 

образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФГОС 

НОО ОВЗ) и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных действующими СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план МОАУ «СОШ № 18», реализующей АООП НОО обучающихся с 

РАС по варианту 8.1, разработан для пятидневной учебной недели и состоит из двух 

частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ обязательные предметные области учебного 
плана и основные задачи реализации содержания предметных областей соответствуют 

ФГОС НОО. Учебный план АООП НОО обучающихся с РАС по варианту 8.1 
включает девять обязательных предметных областей и коррекционно-развивающую 

область, входящую в состав внеурочной деятельности. Коррекционно-развивающая 
обл5а1сть включает коррекционные курсы, способствующие преодолению или 

ослаблению нарушений в развитии, коррекцию имеющихся недостатков с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с РАС и их особых образовательных 

потребностей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей,   которые   должны   быть   реализованы,   а 

также учебное время, отводимое на их изучение, по классам (годам) обучения. 
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Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся с РАС, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни обучающихся с РАС, элементарных 

правил поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающихся с РАС в соответствии с их 

индивидуальностью. 

МОАУ «СОШ № 18» самостоятелен в организации образовательной 

деятельности, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Для успешной 

адаптации обучающегося с РАС при организации образовательной деятельности 

предусматривается планомерное введение его в социальную среду, тьюторская 

помощь и специальная психологическая поддержка. 

В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ обязательные предметные области учебного 

плана и основные задачи реализации содержания предметных областей для варианта 

8.1 соответствуют ФГОС НОО. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся с 

РАС. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом учебного плана. 

Организация занятий осуществляется по направлениям внеурочной деятельности: 

духовно-нравственное, обще интеллектуальное, спортивно-оздоровительное, 

социальное, общекультурное. 

Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие, с учетом интересов и 

способностей школьников с РАС. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, 

викторин, праздничных мероприятий, олимпиад, соревнований. 
Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающую область, 

поддерживающую процесс освоения содержания АООП НОО. Распределение часов, 

пре5д2усмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 

недельная нагрузка – 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение 

коррекционно-развивающих занятий. 
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 

обеспечение полноценного эмоционально-личностного и когнитивного развития 

обучающихся, преодоление коммуникативных барьеров, психолого-педагогическую 

поддержку в освоении АООП НОО. Количество часов по курсу в неделю указывается 
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на одного обучающегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 

учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится до 30 минут, на групповые занятия – до 40 минут. 

Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на 

основании заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями школьного ППк с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с РАС. 

Коррекционно-развивающая область включает курсы: 
«Формирование коммуникативного поведения» – представлен в объеме 1 часа в 

неделю с 1-го по 4-й класс. Курс направлен на совместное осмысление и 

упорядочивание жизненного опыта обучающегося; формирование способности к 

установлению и развитию эмоционального контакта, возможности вступать в 

разнообразную коммуникацию, получать и давать информацию, делиться 

переживаниями, впечатлениями и оценками; приобретение опыта использования 

адекватных форм коммуникации. 

«Музыкально-ритмические занятия» – представлен в объеме 1 часа в неделю с 1- 

го по 4-й класс. Курс направлен на развитие эмоционально-волевой и познавательной 

сферы, творческих возможностей обучающихся, обогащение общего и речевого 

развития, расширение кругозора. 

«Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» – 

представлен в объеме 2 часа в неделю с 1-го по 4-й класс. Курс направлен на 

формирование учебного поведения, продуктивного учебного взаимодействия, на 

развитие навыков учебной работы, умений работать по алгоритму, развитие 

познавательных процессов. 

Реализация учебного плана в образовательной организации может 

осуществляться в очной, очно-заочной форме, а также с применением дистанционных 

технологий. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации. 

Оценка результатов освоения обучающимися с РАС АООП НОО (кроме 

программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями 

ФГОС начального общего образования. Оценка результатов освоения обучающимися 

с РАС программы коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть АООП 

НОО, осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования. 

Промежуточная аттестация для обучающихся с РАС может проводиться как в 

общепринятых формах, так и в иных формах, учитывающих особенности 

обучающихся. 
В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная со 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

по учебным предметам проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 

журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 
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результатов и универсальных учебных действий. Промежуточная оценка является 

основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

 

 

 

Классы 
Учебные 

предметы 
Форма 

 

 

2-4-е 

 

 

Русский язык 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

 

 

2-4-е 

 

Литературное 

чтение 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

 

2-4-е Иностранный 

язык (английский) 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

 

 

2-4-е 

 

 

Математика 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

 

 

2-4-е 

 

 

Окружающий мир 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

 

2-4-е 

 

Музыка 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

2-4-е 
Изобразительное 

искусство 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 
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  работ 

 

2-44-е 

 

Технология 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

 

2-4-е Физическая 

культура 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 

работ 

4-е ОРКСЭ Система «зачет-незачет» или технология портфолио. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

58 

 

 

Учебный план МОАУ «СОШ № 18», реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования (далее – АООП НОО) 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее – РАС) по варианту 8.1 на 

2023-2024 учебный год, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей и коррекционно-

развивающей области, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации. 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области 

образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФГОС 

НОО ОВЗ) и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных действующими СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план МОАУ «СОШ № 18», реализующей АООП НОО обучающихся с 

РАС по варианту 8.1, разработан для пятидневной учебной недели и состоит из двух 

частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ обязательные предметные области учебного 

плана и основные задачи реализации содержания предметных областей соответствуют 

ФГОС НОО. Учебный план АООП НОО обучающихся с РАС по варианту 8.1 

включает девять обязательных предметных областей и коррекционно-развивающую 

область, входящую в состав внеурочной деятельности. Коррекционно-развивающая 

область включает коррекционные курсы, способствующие преодолению или 

ослаблению нарушений в развитии, коррекцию имеющихся недостатков с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с РАС и их особых образовательных 

потребностей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных   областей,   которые   должны   быть   реализованы,   а 

также учебное время, отводимое на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся с РАС, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни обучающихся с РАС, элементарных 

правил поведения в экстремальных ситуациях; 
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 личностное развитие обучающихся с РАС в соответствии с их индивидуальностью. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Для успешной адаптации 

обучающегося с РАС при организации образовательной деятельности предусматривается 

планомерное введение его в социальную среду, специальная психологическая поддержка. 

В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ обязательные предметные области учебного плана и 

основные задачи реализации содержания предметных областей для варианта 

8.1 соответствуют ФГОС НОО. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом учебного плана. 

Организация занятий осуществляется по направлениям внеурочной деятельности: духовно-

нравственное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, 

социальное, общекультурное. 

Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие, с учетом интересов и 

способностей школьников с РАС. 

Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающую область, 

поддерживающую процесс освоения содержания АООП НОО. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 

недельная нагрузка – 10 часов, из них 6 часов отводится на проведение коррекционно- 

развивающих занятий. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на обеспечение 

полноценного эмоционально-личностного и когнитивного развития обучающихся, 

преодоление коммуникативных барьеров, психолого-педагогическую поддержку в освоении 

АООП НОО. Количество часов по курсу в неделю указывается на одного обучающегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 30 минут, на групповые 

занятия – до 40 минут. 

Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на основании 

заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями школьного ППк с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС. 

Коррекционно-развивающая область включает курсы: 

«Формирование коммуникативного поведения» – представлен в объеме 1 часа в неделю 

с 1-го по 4-й класс. Курс направлен на совместное осмысление и упорядочивание 

жизненного опыта обучающегося; формирование способности к установлению и развитию 

эмоционального контакта, возможности вступать в разнообразную коммуникацию, получать 

и давать информацию, делиться переживаниями, впечатлениями и оценками; приобретение 

опыта использования адекватных форм коммуникации. 

«Музыкально-ритмические занятия» – представлен в объеме 1 часа в неделю с 1- го по 
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4-й класс. Курс направлен на развитие эмоционально-волевой и познавательной сферы, 

творческих возможностей обучающихся, обогащение общего и речевого развития, 

расширение кругозора. 

«Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» – 

представлен в объеме 2 часа в неделю с 1-го по 4-й класс. Курс направлен на формирование 

учебного поведения, продуктивного учебного взаимодействия, на развитие навыков учебной 

работы, умений работать по алгоритму, развитие познавательных процессов. 

Реализация учебного плана в образовательной организации может осуществляться в 

очной, очно-заочной форме, а также с применением дистанционных технологий. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОАУ «СОШ 

№ 18» 

Оценка результатов освоения обучающимися с РАС АООП НОО (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования. Оценка результатов освоения обучающимися с РАС программы 

коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в 

полном соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования. 

Промежуточная аттестация для обучающихся с РАС может проводиться как в 

общепринятых формах, так и в иных формах, учитывающих особенности обучающихся. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная со 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся по 

учебным предметам проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. Промежуточная оценка является основанием для 

перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 
 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Литературное чтение 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Иностранный язык 
(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

 
Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 
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Окружающий мир 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 
проверочных работ 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

 
Изобразительное искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

 
Музыка 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Технология 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

  оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

 
Физическая культура 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ 

Курс по выбору 1–3-й Текущая диагностика 

Формирование 

коммуникативного 

поведения 

2–4-й Текущий мониторинг динамики развития 

Ритмика 2–4-й Текущий мониторинг динамики развития 
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Недельный учебный план начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.1) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

количество часов в неделю (год) 

I II III IV ВСЕГО 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский язык) 

- 
 

2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика 
и информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 2 
 

66 2 
 

68 2 
 

68 2 
 

68 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
учебный модуль: 

"Основы светской этики" 

 

- 

  

- 

  

- 

  

1 

 
 

34 

 

1 

 

34 

 
Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 
 Итого: 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Курс по выбору: 

«Народы России» 

 

1 
 

33 

 

1 
 

34 

 

1 
 

34 

 

0 
 

0 
 

- 

 

- 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка Итого: 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Коррекционно-развивающая область 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 
Формирование коммуникативного поведения 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 
Музыкально-ритмические занятия (ритмика) 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Коррекция и развитие познавательной 
деятельности на учебном материале 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

 Итого: 26 858 28 952 28 952 28 952 90 3714 

Внеурочная деятельность 
(включая коррекционно-развивающую 

область): 

 
Итого: 

10 330 10 340 10 340 10 340 40 1350 
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Недельный и годовой учебный план начального образования обучающихся с РАС (вариант 8.1) IV 

класс (ФГОС) и обучающихся основной общеобразовательной школы IV класс (ФГОС) 2023-2024 
учебный год 

 

 
Предметные области 

 
 

Классы / 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю, год 

IV 

со
в
м

ещ
ен

и
е IV  Всего 

г
о
д

 

н
ед

ел
я
 

н
ед

ел
я
 

г
о
д

 совме 

щени 

е н
ед

ел
я
 

 

г
о
д

 

Обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Русский язык и 
литературное чтение 

1.1.Русский язык 170 5 - 5 170 0 5 170 
1.2. Литературное чтение 136 4 - 4 136 0 4 136 

2. Иностранные языки 2.1.Иностранные языки 

(английский) 
68 2 - 2 68 0 2 68 

3. Математика и 
информатика 

3.1.Математика 136 4 - 4 136 0 4 136 

4. Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

 

4.1. Окружающий мир 
 

68 
 

2 
 

- 
 

2 
 

68 0 
 

2 68 

5. Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

5.1. Основы религиозных 

культур и светской этики 

учебный модуль: "Основы 

светской этики" 

 
34 

 
1 

 
1 

 
1 

 
34 

 
1 

 
0 

 
0 

6. Искусство 
6.1.Музыка 34 1 1 1 34 1 0 0 
6.2.ИЗО 34 1 1 1 34 1 0 0 

7. Физическая культура 7.1. Физическая культура 68 2 - 2 68 0 2 68 
8. Технология 8.1.Технология 34 1 - 1 34 0 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 0 - 0 0 - 0 0 

Максимально допустимая годовая нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

ИТОГО 782 23 3 23 782 3 20 680 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 

Формирование коммуникативного поведения 68 2     2 68 

Музыкально-ритмические занятия (Ритмика) 34 1     1 34 

Коррекция и развитие познавательной деятельности на 
учебном материале 

68 2 
    

2 68 

ИТОГО 952 28     25 850 
 

Данный учебный план разработан на основе федерального учебного плана 

начального общего образования ФОП НОО и соответствует положениям 

федерального учебного плана в ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1). 

Соотношение часов, относящихся к коррекционно-развивающим занятиям и другим 

направлениям внеурочной деятельности, может варьироваться с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся конкретных классов, с соблюдением 

требований ФГОС НОО обучающихся сОВЗ. 
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3.2.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарный учебный график начального 

общего образования на 2023-2024 учебный год 

 МОАУ «СОШ № 18» на уровне НОО 

1. Календарные периоды учебного года 

 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года -24 мая 2024 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 1 классы: 33 недели; 2 – 4 классы – 34 недели. 

1.4. Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих 

днях 

1 классы 

Учебный период Дата начала 

четверти 

Дата 

окончани я 

четверти 

Количест во учебных 

недель 

1 четверть 1.09.2023 27.10.2023 8 

2 четверть 06.11.2023 30.12.2023 8 

3 четверть 09.01.2024 24.03.2024 10 

4 четверть 03.04.2024 24.05.2024 7 

Итого в учебном году 33 

 

2-4 классы 

Учебный период Дата  окончани я 

учебного года 

Дата 

окончани я 

учебного 

года 

Количест во учебных 

недель 

1 четверть 1.09.2023 27.10.2023 8 

2 четверть 06.11.2023 30.12.2023 8 

3 четверть 09.01.2024 24.03.2024 11 

4 четверть 03.04.2024 24.05.2024 7 

Итого в учебном году 34 
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2.2. Продолжительность каникул. 

1 классы 

Вид каникул Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 дней 

Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 9 дней 

Дополнительные 

каникулы 

12.02.2024 18.02.2024 7 дней 

Весенние каникулы 25.03.2024 02.04.2024 9 дней 

2-4 классы 

Вид каникул Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 дней 

Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 9 дней 

Весенние каникулы 25.03.2024 02.04.2024 9 дней 

 

3. Режим работы образовательной организации 

3.1.Режим работы обучающихся 1 классов (1 четверть) 

№ урока Продолжительность уроков, 

динамической паузы 

Продолжительность 

перемены 

1 08.00 – 8.35 

 

15 минут 

2 08.50 – 09.25 

 

15 минут 

3 9.40 – 10.15 

10.15 – 10.45 – динамическая пауза 
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3.2. Режим работы обучающихся 1 классов (2 четверть) 

 

№ урока Продолжительность уроков, 

динамической паузы 

Продолжительность 

перемены 

1 08.00 – 8.35 

 

15 минут 

2 08.50 – 09.25 

 

15 минут 

3 9.40 – 10.15 

 

  15 минут 

4 10.30 – 11.05 

11.05 – 11.40 – динамическая пауза 

 

 

3.3. Режим работы обучающихся 1 классов (3 и 4 четверть) 

 

№ урока Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1 смена 

1 08.00 – 08.40 5 минут 

2 08.45 – 09.25 10 минут 

3 09.35 – 10.15 15 минут 

4 10.30 – 11.10 15 минут 

5 11.25 – 12.05  

3.4. Режим работы обучающихся 2-4 классов  ( уроки по 40 минут в  связи с  обучением 

 ряда классов             во вторую смену) 

 

№ урока Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1 смена  

1 8.30 - 9.10 15 минут 

2 9.25 – 10.05 15  минут 

3 10.20 - 10.50 15 минут 

4 11.05 - 11.45 15 минут 

5 12.00 - 12.40  

                                                                        2 смена 

1 14.00 – 14.40 15 минут 

2 14.55 – 15.35 15 минут 

3 15.50 – 16.30 15 минут 

4 16.45 – 17.25 5 минут 

5 17.30-18.10  

 

4. Распределение образовательной учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Урочная 21 23 23 23 
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Внеурочная 5 5 5 5 
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3.3. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных, личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня со циальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне НОО 

Цели внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной 

организацией с учетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Задачи организации внеурочной деятельности: 

- оказание коррекционной помощи в овладении АОП НОО; 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Принципы организации внеурочной деятельности. 
Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу 

рекомендует- ся придерживаться следующих принципов. 

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» 

внеурочную деятельность, привлекательную именно для него. Это поможет 



 
 

69 

 

укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать 

формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит 

риск их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности. 

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную 

деятельность не столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал 

им возможность взять на себя ответственность за отдельные фрагменты 

организации этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, 

затем посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою 

инфантильность и развивая самостоятельность и ответственность. 
Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно 

стремиться к установлению доверительных и доброжелательных 

отношений со школьниками. Это поможет ему сплотить вокруг себя 

детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети больше 

прислушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, 

чье поведение и жизненные принципы охотнее воспринимаются ими в 

качестве образцов для подражания. 

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно пре- 

подноситься ребенку в форме назиданий. Ребенок не должен становиться 

пассивным потребителем информации. Важно дать ему самому делать 

выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать 

свою точку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет 

формироватьсяего мировоззрение, его собственная жизненная позиция. 
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Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Коррекционно-развивающая работа направлена на удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС, развитие их жизненных 

компетенций. Цель: психолого-педагогическая помощь обучающимся с РАС в 

освоении АОП НОО, в коррекции недостатков в общем и слухоречевом развитии, в их 

социальной адаптации. Форма организации: коррекционно-развивающие занятия. 

2. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 
учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

3. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 
изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 
проектов. 

4. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 
словесного творчества. 

5. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 
система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, вы- разительному чтению, а 
также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

6. Информационно-просветительская деятельность предполагает учебные 

курсы и занятия знаниями родной истории, истории родного края, пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом, сохранением природы, а так 

же формирование представлений младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

7. Познавательная (интеллектуальная) деятельность — система                   

интеллектуальных соревновательных мероприятий, занятия по развитию функциональной 
грамотности, углубленному изучению отдельных предметов, занятия, которые призваны 
развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию, включает систему занятий в зоне ближайшего 
развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. Социокультурная деятельность – 

занятия по развитию общекультурного уровня обучающихся, развитию социальных 
умений, формирование знаний о разнообразии мира профессий, истории родного края 
(краеведение). 

Направлен

ие 

внеурочно

й 

деятельнос

ти 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Назван

ие 

курса 

3 класс 

Общеинтелле

кту альное 

Познавательная 

деятельность Туристско-

краеведческая 

деятельность 

Исследовательс

кая 

Орляты России 1 
Занимательное 

программировани
е 

0 

Инженерики 2 
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деятельность 

Социальное Игровая деятельность Разговор о 
важном 

1 

 Проблемно-

ценностное общение 

Социальное творчество 

(социально 

преобразующая 

деятельность) 

Трудовая 

(производственная) 

деятельность 

Семейная 
экономика 

0 

Основы 

конструктивн

ого общения 

1 

Спортивно- 
оздоровительн
ое 

Игровая деятельность Футбол для всех 1 

всего в 
неделю 

6 

Всего в год 204 

Планируемые результаты реализации внеурочной деятельности 

Реализация внеурочной деятельности направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы 

начального общего образования МОАУ «СОШ № 18» - личностных и 

метапредметных. 

Личностные результаты — готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно- 

смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные 

качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

Метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные). 

Планируемые результаты по каждому направлению внеурочной деятельности и 

форма оценки их достижения конкретизируются в рабочих программах курсов 

внеурочной деятельности. 

Эффекты реализации внеурочной деятельности: 

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 
• воспитание уважительного отношения к своему городу, школе, краю, 

чувства гордости, что я – гражданин России; 

• воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

формирование чувства гражданственности и патриотизма, в конечном счете, 

основной цели программы – достижение учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы 

ценностей. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации плана внеурочной деятельности используются учебные 

кабинеты, компьютерный класс, библиотека, спортивный зал. 
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